
авйа»
Озрокова Ю.М

Согласовано Заведующая МОУ 
ДС1СК0Г0 сада _________

(пошше») (Ф.ао)

МЕНЮ

День 12 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергегач
вская

ценность
(ккнл)

№
рецептуры

ЗЮФрак aim детей от 3 до 7 лет
КШё (манная) 180 7,3 4,2 31,4 191,3 ТТК№83
Молоко кщич(ййое 180 5,0 4,4 8,3 94,3 №400'
ЛЙдарарйШФ 45 5,5 5,0 0,3 68,6 №213
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -

Итого:. 425 193 14Д 503 406,6 -

Завтрак П для детея
от 3 до 7 лет"

Яблоки, ф^шщн>ва1шые изюмом 110 0,7 0,5 31,9 137,0 №388
Итого? 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -

Об«ДАа»дегейотЗдо7 лет
Ё а д а т н зс в < я ^ 60 0.8 3,5 4,9 54,6 №33

 ̂ Щи йз свокей капусты с Щт)ф0 а̂ 
 ̂ ш  шетаной

200/10 1,7 5,5 7,5 923 ТГК№ 47

Котлеты, биточки, шницели 
рубленные

80 13,3 13,4 12,6 226,5 ГПС№61

(гречневая)
150 8,1 5,6 36,9 234,4 №166

1Сяе«1ь.взлешщшц джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 114,0 №383
Хлеб ржаяо1Г 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -

Итого; . 750 27,3 28,4 111,5 ■ 823,8 -

Уплотненный полдник 
,. . UPS** от 3 до 7 лет
' Цудвяг из творога (запеченный) с 150/50 24,2 17,8 40,3 428,8 ТТК№

.156,351
Кефир' • 200 5,6 4,9 7,8 102,8 №401
Хле© шпеяягаййси 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -

Печенке - 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -
Итого; 450 33,6 24,9 78,1 686,0 -

- ^тогоза 1 2 день: 80,9 68,0 271,8 2053,4 -
ТПеф-повар:

л


